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رویکرد حمایتی سیستم بهداشتی از مادرانی که به هر دلیل نمی توانند کودکان خودرا با شیر مادر تغذیه کنند.
کادر بهداشت ودرمان باید از طریق آموزش و مهارت آموزی، مادران را به امر شیردهی و تغذیه کودک با شیرمادر  تشویق نمایند و با انجام به موقع مراقبت‌های مادر وکودک در دوران بارداری و پس از زایمان از طریق ارزیابی سلامت شیردهی مادران و ارزیابی وضعیت تغذیه‌ای کودک در مراکز بهداشتی و درمانی، گروه‌های پرخطر و آسیب پذیر را شناسایی کنند و اگر مادری به هر دلیلی مانند بیماری، مصرف دارو یا نداشتن شیرکافی و سایر علل، قادر به شیردادن نیست شناسایی شده و به مراکز مشاوره شیرمادر در هرشهرستان ارجاع گردد تا توسط مشاورین مورد بررسی و مشاوره قرار گرفته و در صورت نیاز به شیرمصنوعی، شیرخشک یارانه‌ای (شیرخشک رایگان) برای این کودکان محروم از شیرمادر صادر گردد. 
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